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$6: s /LPLD Di Néng, ngay 23 théng 01 ném 2016
V/v tuyén truyén vén dong gia dinh CNVCLD
tham gia chuong trinh Gameshow
“MOM COOKS — Am &p com nha”

Kinh giri: Cdc cAp Cong doan thanh phd Pa Ning

Thuc hién chuong trinh phéi hop gitta LDLD va H¢i LHPN thanh phé Pa
Ning nam 2016; _hudng tmg Cdng van s6 05/BTV ngay 05/01/2016 cia Hoi LHPN
thanh phé Pa Nang veé van dong cac gia dinh tham gia chuong trinh “Gameshow
MOM COOKS — Am dp com nha”; nham phat huy gia trj t6t dep cac mdi quan hé
trong gia dinh, tao co hoi cho céc gia dinh thé hién su gan két, quan tdém va chia sé
v6i nhau trong cudc séng, LDLD thanh pho Pa Ning dé nghi cac cap Cong doan
huong Ung, van dong gia dinh doan vién, CNVCLPD tham gia chuong trinh cu thé
nhu sau:

1. Cdc gia dinh tham gia chwong trinh phai dam bao cdc yéu ciu:

- Gia dinh van hoa tai khu dan cu;

- Gia dinh co day di vo - chong- con (cdc con khong qud 13 tuoi);

- Cac thanh vién trong gia dinh (dac biét 12 nguoi vo) cé niém dam mé voi
nghé thuét 4m thuc, quy trong y nghia bira com gia dinh;

- Céc thanh vién quan tdm, chia sé cong viéc voi nhau trong gia dinh;

- Gia dinh c6 kha nang ndi nang tréi chay, giao luu tdt, co khleu hai hudc;

- Méi gia dinh duoc chon tham gia van dong it nhat 20 nguoi cd vil.

2 S6 lwgng tham gia: 10 gia dinh

3. Thoi gian njp hé so ding ky Trudce ngay 22/2/2016

LDLD thanh phd gui kem ndi dung théng tin cerorng trinh Gameshow va
mau ding ky. Moi chi tiét lién hé va hé so ding ky gui vé dia chi: Nha bdo Ta
Tuén Anh — Pho truong phong khoa giao, VTV Da Néng 258 Bach Ping, TP Da
Nang.

bé ngh1 cac cap Cong doan thanh phd tuyén txuyen van dong gia dinh can
bo, doan vién don vi minh tich cuc dang ky tham gia dé chuong trinh Gameshow
MOM COOKS — Am 4p com nha dat két qua./.
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CHU'ONG TRINH TRUYEN HiNH “MOM COOKS - AM AP COM NHA”

I. M6 ta so luge vé chuong trinh, cach sip xép, dan dung:

1. Mé ta chwong trinh:

Bita com hang ngay vén la mot trong nhimg nét dep cua truyén thong nguoi Viét Nam
sudt bao doi nay va du trong boi canh, thoi diém nao thi hanh phtic ctia mdi gia dinh it nhiéu cé
thé duoc dong dem qua bira com mdi _ngay.

Thoi gian gan déy, khi cude séng ngay cang trd nén ban ron véi rat nhleu ap luc, tir cong
viée, thu nhép, xa h01 . thi cac bita com trong gia dinh cling bi anh huong rit nhiéu.

V6i mong mudn tao 1 san choi cho céc gia dinh tré, 1a noi gia dinh thé hién su gin két,
quan tam va chia sé¢ vgi nhau trong cugc song, nang cao nhitng gia tri bén vimg cua gia dinh
trong cudc séng ngudi Viét... game show MOM COOK - AM AP COM NHA ra doi chinh tir
nhimg ly do d6. Pay la san choi danh cho cac gia dinh dugc td chirc bai ban va quy mo bai
nhirng thanh vién tim huyét ctia chuong trinh.

Trong chuong tr inh nay, cac gia dinh s& co co héi duoc gén két, chia sé v6i nhau va duge
nhan nhiing phan thuong gia tri sau khi ciing nhau hoan thanh cac phan thi do BTC dua ra.

Trong mdi chuong trinh (c6 thoi lugng 30 phut), 3 gia dinh (gém bd me va con cai) s&
cung xudt hién dé tham du cic phan thi. Trudc dé, cac gia dinh s& dugc ghi hinh phén thi di cho
trudce tai siéu thi.

Céc doi thi s& phai v@n dung su an y, tri thong minh, kha nang Umg bién va k¥ ning ndu
an, thuyét trinh de glanh chién thang.

2. Cdch sdp xép, dan dung:

Céc gia dinh khi dang ky tham du s&€ phai dién vao phiéu khao sat do BTC cung cép, noi
dung bao gom:

- Ho va tén, ngay thang nam sinh cua cac thanh vién, sé dién thoai lién lac (khéng ché do
tudi cac con phai dudi 13 tudi)

- Chi phi trung binh cho bita dn hang ngay?

- Ai la ngudi thuong xuyén nau an cho gia dinh?

- Viét mot doan van ngén (khoang 200 chir) mé ta tinh cach cua ting thanh vién (day la
co s& ban diu dé danh gia ky nang thuvet trinh cua cac ddi choi).

- Cam két giao cho BTC toan quyén st dung hinh anh cua gia dinh trong cac phan thi de
phuc vu cong tdc quang b4, phat song chuong trinh trén truyén hinh va cac phuong tién truyén
thong.

Khi cac gia dinh da dugc tuyén chon tham du chuong tr inh, BTC s€ can cir vao thong tin
& phiéu tham khao dé bd tri cac doi choi cho phu hgp theo tirng tudn (Vi du: s6 lugng thanh vién
cac doi thi phai tuong dong)

I1. Huéng dén thi, cham thi va cdu hoi:

1. Huwdng dén thi, chim thi:

+Phan 1: HIEU Y

Ca 3 doi thi sé cung tham du phan thi ddu tién véi céc ciu hoi lién quan dén cdc thanh
vién va sinh hoat hang ngay trong gia dinh. Phan thi niy s& bao gdm 10 cau hoi danh cho cic
doi.

Cau hoi danh cho cac ddi thi trong phan thi HIEU Y s& xoay quanh céc linh vuc, thong
tin vé gia dinh cua mdi doi thi. O phan thi nay, ca 3 doi thi cing bude ra sén khiu va 3 nguoi dai
dién s& duoc bo tri & khu vue riéng.



Sau khi MC cong bd cau hoi, cac doi co 10 gidy dé ghi cau tra 10 1én bang va sau khi ¢6
tin hiéu cua chuong trinh, cac d6i thi s& cung luc 1at bang (hodc lan lugt tirng doi thi 1at bang dé

tang tinh hép dan). Néu cu tra 1oi cia 2 bén khép nhau, doi d6 s& dwge 10 diem.

Trude cau hoi cudi cuing, MC s& hoi cac ddi choi ¢6 mudn cuoc diem khong (day la yéu
16 c6 thé xoay chuyén toan bo cuc dién phan thi va s€ lam tang tinh hap dan cho phan thi dén tin
phut cuodi). Néu dat cuge didm vao cau hoi cubi va tra loi dung, doi dat cuogc s& gianh s6 diém

bﬁng diém so6 minh da dat cugc va néu thua, sé mat ding $6 diém ma minh da dat cuoc. Két thiic
10 cau hoi, gia dinh nao dugc nhiéu diém hon s& thang. Doi gianh dugc s6 diém cao nhat s&
duoc nhin sb tién thuong bang sé diém cta minh nhén véi 10 hodc 20k (tuy gia tri tai trg). Hai
doi con lai s& dugc nhén qua cua nha tai tro.

Trong truong hop c6 2 doi clng bing didém nhau va nhiéu hon ddi con lai, BTC s& dung
céch thi dau knock-out. MC s& dua ra 1 cau hoi phu va déi nao gianh dugc quyén tra loi va tra
101 dung s€ gianh phén thang.

+ Phan 2: TIEU DUNG THONG MINH

@) phf?m nay, mdi doi choi sé duge phat 1 phiéu mua hang (tuong trung) tri gia 2.000.000
VND (Hai triéu dong chén). Trong vong 05 phut cac gia dinh phai chon cac mit hang co sin
trong gian hang (do BTC bd tri san tai siéu thi véi mot s6 mat hang khong dé gia), sao cho gia
tri hang dugc mua khong thap hon, va cling khong cao hon 5% so voi so tien ma BTC dua ra.
Trong dé c6 10% gia tri tidn ma BTC dua ra (twong duong 200k) dung dé mua nguyén vat liéu
4t nau 1 bita toi cho gia dinh cua minh.

Gia dinh nao c6 tdng gia tri hang mua dugc chénh l&ch it nhét (it hon, hodc nhiéu hon so
véi sb tien do BTC dua ra) s€ nhan dugc 100 didm va duoc thuong toan b s6 hang minh da
mua; gia dinh c6 muc chénh léch it thir 2 s& nhan 70 diém va gia dinh con lai nhan 50 diém.
Trong trudng hop c¢o6 2 gia dinh 6 mire chénh l1&ch bing nhau thi ngudi chénh 1éch gid tri thip
hon sé€ dugc s6 diém cao hon ngudi ¢ chénh léch gia cao hon.

+ Phin 3: BUA COM HOAN HAO

Khi tham dy phén thi nay, cac doi thi s€ duoc str dung toan bo sd thue phém ma ho da
mua trong phan 2. Mbi doi s& bé tri dau bép chinh theo dung ndi dung da dién trong phiéu khao
sat ciia BTC. cac thanh vién con lai s€ dong vai tro phu bép.

Trong khoang thoi gian 30 phut, cac doi thi s€ phai néu 1 bita an bao gom it nhat 4 mon,
yira dam bao thanh phén dinh dudng, vé sinh an toan thuc phém, trang tri bt mat va ngon.

Khung diém cho phan thi nay la 100 diém, cac giam khdo s& chiAm diém dua theo cac tiéu
chi:

- Thoi gian: 30 diém (cham 05 phut tru 10 diém. cham 10 phat, trir 20 diém va cham 15
phut, trir 30 diém)

- Thanh phén dinh dudng va v€ sinh an toan thuc pham: 20 diém (bao dam 4 thanh phén:
tinh bot, dam, chét xo va vitamine) duoc 10 diém; lua chon thuc phém tuol ngon, ché bién hop
vé sinh duoc 10 diém (do giam khao cham) _

- Thuyét trinh: 20 diém — Pai dién cac doi thi s€ lhuyét trinh 1y do tai sao chon thuc phfim
nay ma kg chon loai khac; ndu mon nay ma khong ndu mon khac; y nghia dinh dudng va y
nghia clia cdc mon an va y nghia bira an gia dinh dbi voi tinh cam cua céac thanh vién.

- Ndu an ngon: 30 diém (do giam khéo ném va cho diém)

Téng diém thi cua mdi d6i sau phan thi thir 3 va cac phin thi trude sé quyét dinh doi
thing cudc. MC tong két 3 phén thi cta 3 gia dinh va gia dinh nao cao diém nhét s& nhan dugc
giai nhét cta chuong trinh, tiép theo giai nhi va giai 3.
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MA SO HO SO GIA PINH PANG KY THAM DU
CHUONG TRINH "MOM COOKS"

HO VA t8N I 0% ..o

NglW SINH ..o s Nghé ngh1ep

Pia chi: .

Dién thoai lién lac (néu cd): ..

SO CMND: ..o Ngay cap .............................. Ncn T

Anh gia dinh: (D4n vao 6 nay 1 tdm anh chup du tat ca cac thanh vién)

Ho tén, ndm sinh, nghé nghiép cua tirng thanh vién trong gia dinh:




Hay ké céc cau chuyén lién quan dén bira an trong gia dinh (chi phi di cho hang
ngay, cac mon an yeu thich, ai 12 ngudi ndu an ngon nhét nha, nhitng chi tiét tha
vi trong bira dn cua gia dinh v...v...):

Cam két: Toi xin cam két tat ca cac thong tin dugc cung cap trén day la,..
chinh x4c va day du. Néu c6 gi sai sét, t6i xin chiu hoan toan trach nhlem

................................................ ,ngay ... thang ... ndm ..
Nguoi viét:
(Ky va ghi rd ho tén)
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