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Da NJng, ngay ~ thimg 01nam 2016

Kinh gii"i: CIICdp Cong (/oan thanh phil Da N5ng

Th\1c hi~n chuang trinh ph6i hgp giila LDLD va H<)i LHPN thfmh ph6 Da
N~ng nam 2016; huang ung Cong van s6 05/BTV ngay 05/01/2016 cua H<)iLHPN
thanh ph6 Da N~ng v~ v~n d<)ng cac gia dinh tham gia chuang trinh "Gameshow
MOM COOKS - Am ap cam nha"; nh~m phat huy gia tri t6t dt;:p cac m6i quan h~
trong gia dinh, t\lO co h<)icho cac gia dlnh th~ hi~n S\1gfin k~t, quan tam va chia se
vai nhau trong cu<)c s6ng, LDLD thanh ph6 Da N~ng d~ nghi cac cap Cong doan
huang img, v~n d<)ng gia dinh doan vien, CNVCLD tham gia chuang trinh cv th~
nhu sau;

1. Cdc gia (tilllllllam gia clul'O"lIg Irillll plliii ([rim brio cdc yell cc111:
- Gia dinh van h6a tai khu dan cu;
- Gia dinh c6 dfry du vg - ch6ng- con (erlc con khOng qua 13 tuJi);
- Cac thanh vien trong gia dinh (d~c bi~t la nguai vg) c6 nl~m dam me vai

ngh~ thu~t frm th\1c, quy tr9ng y nghTa bila com gia dlnh;
- Cae thanh vien quan Uim, chia se cong vi~c vai nhau trong gia dinh;
- Gia dinh c6 kha nang n6i nang troi chay, giao luu t6t, c6 khi~u hai huac;
- M6i gia dlnh dugc ch9n tham gia v~n d<)ng it nhih 20 nguai c6 vu.
2. S6 111"(lllgIlIam gia: 10 gia dinh
3. TluH giall IIl)p 118so' ([(lng ky: Truac ngay 22/2/2016
LDLD thanh ph& giri kem n<)i dung thong tin chuang trinh Gameshow va

mftu dang kyo MQi chi ti~t lien h~ va h6 sa dang ky giri v~ dia chi: Nha baa T\I
Twin Anh - Ph6 truang ph6ng khoa giao, VTV Da N~ng 258 B\lch D~ng, TP Da
N~ng.

D~ nghj cac cap Cong doan thanh ph6 tuyen truy~n v~n d<)ng gia dlnh can
b<), doan vien dan vi minh tich cvc dang ky tham gia d~ chuang trinh Gameshow
MOM COOKS - Am ap com nha d\lt k~t qua.!.
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CHU'O'NG TRiNH TRUYEN HiNH "MOM COOKS - AM Ap CO'M NHA"

I. Mil hi so' !U'l.rcv~ chu'o'ng trinh, CllChsfip x~p, dim d\l'ng:
I. lIf6 ta cllInfllg trill":
Bua cam himg ngay v6n la m(Jt trong nhung net d~p clla truy~n th6ng nguai Vi~t Nam

su6t baa dai nay va dll lrang b6i canh, thai di€m nao thi h(mh phllC ClIa m6i gia dinh it nhi~u co
th€ dm;ycdong d~m qua bua cam m6i ngay.

Thai gian g~n day, khi cu(Jc s6ng ngay cang tra nen b?n rOn vai rfit nhi~u ap I\rc, tll cong
vi~c, thu nh?p, xii hOi ... thi cac bua cam trang gia dinh cling bi anh huang rfit nhi~u.

Vai mong mu6n t?O I san chai cho cac gia dinh tre, la nai gia dinh th~ hi~n S\I gan k~t,
quan tam va chia se vai nhau trong cuOc s6ng, nang cao nhung gia tri b~n vfrng cua gia dinh
lrong cuOc s6ng ngll'ai Vi~l. .. game show MOM COOK - AM Ap COM NHJ\ ra dai chinh til
nhung Iy do do. Day la san chai danh cho cac gia dinh duqc t6 chlrc bai ban va quy mo bai
nhung thanh vien tam huy~t cua chuang trinh.

Trang chuang trinh nay, cac gia dinh se ca co hOi duqc gan k~t, chia se vai nhau va dll'qc
nh?n nhung ph~n tl1ll'ang gia tri sau khi clIng nhau hoan thanh cac ph~n thi do BTC c1uara.

Trang m6i chuang trinh (co thai luqng 30 phut), 3 gia dinh (g6m b6 m~ va can cai) se
ClJllgxufit hi~n d~ tham d\I cac plu1.nthi. Truac clo, cac gia dinh se cluqc ghi hinh ph~n thi di chq
tmac t(li sieu thi.

Cac dQi thi se phai v?n d\lIlg S\I an y, tri thong minh, kha nang lrng bi~n va ky nang nfiu
an, thuy~t trinh d~ gianh chi~n th5ng.

2. Cric" sdp xBp, dim d!l'lIg:
Cac gia dinh khi dang ky tham d\r se phai di~n vao phi~u klulO sat do BTC cung dp, nQi

dung baa g6m:
- HQ va ten, ngay thang n[lln sinh cua cac thanh vien, s6 di~n tho?i lien I?c (kh6ng ch~ dQ

tu6i cac can phai duai 13 tu6i)
- Chi phi trung binh cho bua an hang ngay?
- Ai la nguai tlmang xuyen nfiu an cho gia dinh?
- Vi~t mQt dO(ln van ngan (khoang 200 chfr) 1Il0 ta tinh cach clla tung thanh vien (day la

ca sa ban d~1.ud~ danh gia ky nang thuy~t trinh clla dc dQi chai).
- Cam k~t giao cho BTC loan quy~n Slr d\JIlg hinh anh clla gia dinh trong cac ph~n thi d~

ph\lc V\l cong tac quang ba, phat song chuang trinh tren truyEn hinh va cac phuang ti~n truyEn
thong.

Khi cac gia dinh dii duqc tuy~n chQn tham d\I chuang trinh, BTC se can Clr vao thong tin
a phi~u tham khao e1~b6 tri cac e1Qichai cho phll hqp thea tung tu~n (Vi d\l: s6 luqng thanh vien
cac dQi thi phai tuang d6ng)

II. HlI'o'ng elfin thi, chfim thi vii cau hoi:
I. llrfO'lIg diill t"i, clram tlli:
+ Phan I: l-I1EU Y
Ca 3 dQi thi se clmg tham d\I ph~n thi c1~ulien vai cac cau hoi lien quan d~n cac thanh

vien V~Isinh ho?t lu\ng ngay trong gia dinh. Ph~n thi nay se baa g6m 10 cau hoi danh cho cac
dQi.

Cau hoi danh cho cac dQi thi trang ph~n thi HIEU Y se xoay quanh cac lTnh v\rc, thong
tin v~ gia dinh Clla m6i dQi thi. 6 ph~n thi nay. ca 3 e1Qithi Cllllg buac ra san khfiu va 3 ngll'ai d(li
e1i~nse dll'qc b6 tri a kim V\fCrieng.
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chi:

Sau khi MC cong b6 diu hoi, cac di;>ico 10 giay d~ ghi cau tn1 loi len bang va sau khi co
tin hi~u cua chuang trinh, cac di;>ithi se cung IlICI~t bang (ho(ic IAn luql tlrng di;>ithi I~t lxing d~
tang tinh hAp d~n). N~u cau tra loi cua 2 ben khap nhau, di;>ido se dugc I0 di~m.

Truac cau hoi cu6i clmg, MC se hoi cac di;>ichai co mu6n CLtgcdi~m khong (day la y~u
t6 co th~ xoay chuy~n toan bi;>C\lCdi~n phAnthi va se lam tang tinh hAp d~n cho phAn thi d~n t~n
philt cu6i). N~u d(it cugc di~m vao diu hoi cu6i va tra loi dung, di;>id(it ctrgc se gianh s6 di~m
b~ng di~m s6 minh da d(lt CLtgcva n~u thua, se mat dimg s6 di~m ma minh da d(it CLtgc.K~t thilc
10 cau hoi, gia dinh nilO (hrgc nhi~u di~m han se thAng. Di)i gianh dugc s6 di~m cao nhAt se
dugc nh~n s6 ti~n thuang b~ng s6 di~m cua minh nhan vai 10 ho(ic 20k (tllY gia tri tai trg). Hai
di)i con I~i se dugc nh~n qua ella nha tai trg.

Trang tnrong hgp co 2 di)i cimg b~ng c1i~mnhau V,1nhi~u han di)i con I,li, BTC se dill1g
cach thi dAu knock-out. MC se dua ra 1 cau hoi ph\l va di)i mio gianh dugc quy~n wi loi va lr<!

loi dill1g se gianh phAn thAng.
+ PhAn 2: TIl~U DUNG THONG MINH
6 phAn nay, m6i di)i chai se dugc pMt I phi~u mua hang (tugng trung) tri gia 2.000.000

VND (Hai tri~u d6ng ch1\n). Trang vong 05 phil! cac gia dinh phai chgn cac m(it hang co s1\n
trong gian himg (do 8TC b6 tri s1\n t~i sieu thi vai mi)t s6 m(it hang khong d~ gia), sao cha gia
tri hil11gdugc mua khong thAp han, va cling khong cao han 5% so vai s6 ti~n ma BTC dua ra.
Trang do co 10% gia tri ti~n ma BTC dua ra (lUang duang 200k) dil11gd~ mua nguyen v~t li~u
dll nAu J bCrat6i cho gia (1inh ciIUminh.

Gia dinh nao co t6ng gia tri hang mua dugc chenh I~ch it nhAt (it han, ho(ic nhi~u han so
vai s6 ti~n do 8TC dua raj se nh~n dugc 100 cli~m v,\ dugc thuang to an bi) s6 hang minh clii
mua; gia dinh co mirc chenh I~ch it thir 2 se nh~n 70 di~m va gia dinh con I~i nh~n 50 c1i~m.
Trong truong hgp co 2 gia clinh co mirc chenh I~ch b~ng nhau thi nguoi chenh I~ch gia trj thAp
han se c1ugc s6 di~m cao han nguoi co chenh I~ch gia cao han.

+ PhAn 3: 8UA COM HoAN HAo
Khi tham dV phAn thi nay, cac di)i thi se dugc sir cI\lI1gtoan bi) s6 th\rc phAm ma hg c1ii

mua trong phAn 2. M6i di)i se b6 tri dAu b~p chinh thea c1ill1gni)i dung cia di~n trong phi~u klu10
sat ciIUBTC cac thanh vien con l(li se dong vai tro ph\l b~p.

Trang khoang thai gian 30 phil!, cac di)i thi se phai nau I bua an baa g6m it nhat 4 mon,
vira dam baa thanh phAn dinh duong, v~ sinh an to an thvc phAm, trang tri bAt mAt va ngon.

Khung di~m cho phAn thi nay la J 00 di~m, cac giam khao se chAm di~m dva theo dc tieu

_Thai gian: 30 c1i~m(ch~m 05 phil! trir 10 di~m. ch~m 10 phil!, trir 20 di~m va ch~m 15

philt, trir 30 di~m)
_Thanh phAn dinh duong va v~ sinh an toan th\rc phAm: 20 di~m (bilO dam 4 thanh phAn:

tinh bi)t, d~m, chAt xa va vitamine) dugc 10 cli~m; Iva chgn thvc phAm tuai ngon, ch~ bi~n hgp
v~ sinh dugc 10 di~m (do giam khao cham)

_Thuy~t trinh: 20 di~m - D~i di~n cac di)i thi se thuy~t trinh ly do t~i sao chgn th\rc phAm
nay ma kg chgn lo~i khac; nfiu mon nay ma khong nfiu mon khac; y ngh!a dinh cluong va )'
ngh!a clla cac mon an va y ngh!a bua an gia dinh d6i vai tinh cam Clla cac thanh vien.

_Nfiu an ngon: 30 di~m (do giam khao n~m va cho di~m)
T6ng di~m thi Clla m6i di)i sau phAn thi thir 3 va cac phAn thi truac se quy~t dinh di)i

th~ng cui)c. MC t6ng k~t 3 phAn thi Clla 3 gia dinh va gia dinh nao cao di~m nhat se nMn dugc
giai nhat clla chuang trinh, ti~p thea giai nhi va giai 3.

2



_' L

MASO HO sa GIA eiNH DANG KY THAM DTj
CHUaNG TRiNH "MOM COOKS'"
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Hay ke cac diu chuy~n iien quan den bila an trong gia dlnh (chi phi di chg hang
ngay, cac m6n thich, la
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nh~t ti~tan yeu aI nguoi nau an ngon nha, nhilng chi tM
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Ngu'(ri viet:
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